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Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,

im kommenden Schuljahr 2026/2027 wird an der Mittelschule Weilheim erstmals
eine smartphonefreie 5. Klasse eingerichtet.

Warum eine smartphonefreie Klasse?

Zahlreiche Studien und unsere eigenen schulischen Erfahrungen zeigen, dass der
Verzicht auf Smartphones im Schulalltag zu mehr Konzentration, besseren Lerner-
gebnissen und einem respektvolleren sozialen Miteinander beitragen kann. Gerade
beim Ubergang von der Grundschule in die weiterfithrende Schule ist es uns wich-
tig, einen geschitzten Rahmen zu schaffen, in dem sich die Kinder ohne digitale
Ablenkung einleben und entwickeln konnen.

Unsere Ziele:

. Forderung der Konzentrationsfahigkeit und Lernfreude
« Starkung sozialer Kompetenzen und personlicher Kommunikation
« Bewusster und reflektierter Umgang mit digitalen Medien

. Entlastung der Kinder von sozialem Druck durch digitale Vergleichsmecha-
nismen

Digitale Medien gehdren heute selbstverstandlich zum Alltag unserer Kinder.
Gleichzeitig erleben viele Familien Herausforderungen im Umgang mit Smartpho-
nes, Spielen, sozialen Netzwerken und Gruppenchats.

Um unsere Kinder zu schitzen, zu entlasten und ihnen einen verantwortungsvollen
Umgang mit digitalen Medien zu vermitteln, empfehlen wir gemeinsame Regeln fur


mailto:info@mittelschule-wm.de
http://www.mittelschule-weilheim.de/

Wilhelm-Conrad-Rontgen-Mittelschule S

die Smartphone-Nutzung. Einheitliche Absprachen innerhalb der KI2
schaft helfen Kindern, Grenzen besser einzuhalten und sozialen Druck zu reduzie-
ren. Grundlage hierfir ist eine Eltern-Selbstverpflichtung zur Mediennutzung.

Unsere gemeinsamen Regeln
Was bedeutet ,,smartphonefrei konkret?

« Schilerinnen und Schiler bringen kein Smartphone mit in die Schule.

. Fur notwendige organisatorische Absprachen stehen schulische Kommuni-
kationswege zur Verfligung.

. Digitale Kompetenzen werden weiterhin gezielt im Unterricht vermittelt —
jedoch mit schulischen Geraten und padagogisch begleitet.

Kein Handy Gber Nacht

Das Smartphone bleibt ab einer festgelegten Uhrzeit — empfohlen spéatestens ab
19:00 Uhr — auBerhalb des Kinderzimmers. Das Gerét wird an einem gemeinsa-
men Ort geladen.

Spiele nur in klaren Grenzen

Digitale Spiele sollten zeitlich begrenzt werden.
Empfehlung:

« maximal 30 Minuten pro Tag
. an Schultagen moglichst keine oder nur sehr eingeschrankte Nutzung

« individuelle Familienregelungen am Wochenende

Kein Social Media vor der 7. Klasse
Kinder sollen keine eigenen Accounts bei Plattformen wie:
« TikTok
« Instagram
« Snapchat
« Kurzvideo-Apps oder ahnlichen Angeboten

nutzen.
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Keine Kinder-Gruppenchats

Klassen- oder Freundesgruppen ausschlief3lich unter Kindern flihren haufig zu
Konflikten, Ausgrenzung und Uberforderung. Klassenthemen sollten daher Giber
Elternkontakte oder offizielle Schulkanéle organisiert werden.

Eine Aufnahme in eine smartphonefreie Klasse ist nur méglich, wenn die El-
tern und die Kinder sich mit den oben beschriebenen Regeln und der Unter-
zeichnung der Selbstverpflichtung einverstanden erklaren.

Begleitung und Austausch

Uns ist bewusst, dass dieser Schritt Fragen aufwerfen kann. Daher werden wir im
Laufe des Schuljahres regelméiiige Riickmeldungen einholen und den Austausch
mit Ihnen aktiv gestalten. Wir sind tiberzeugt, dass dieses Konzept einen wichtigen
Beitrag zu einem erfolgreichen Start in die weiterfuhrende Schule leisten kann und
freuen uns auf Ihre Unterstiitzung. Fur Rickfragen stehen wir Ihnen selbstverstand-
lich gerne zur Verfuigung.

Mit freundlichen GriRRen

Rolf Schleich. Schulleiter
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Bitte bis 26.06.26 zuriick an die Schule. Uber eine Aufnahme entscheidet die
Schulleitung nach Eingang der Anmeldungen.

Selbstverpflichtung der Eltern und Schuilerinnen und Schiler

Wir unterstiitzen die gemeinsamen Regeln zur Smartphone-Nutzung und tragen
dazu bei, unsere Kinder im verantwortungsvollen Umgang mit digitalen Medien
zu begleiten. Das bedeutet, dass die Schiilerin / der Schiiler bis zum Ende der 6.
Klasse kein eigenes, internetfahiges Smartphone mit zur Mittelschule Weilheim
bringt. Dies gilt sowohl flr die Schulzeit als auch fir den Schulweg. Sollte dies
nicht gelingen, erfolgt ein Wechsel in eine der anderen Regelklassen.

Name des Kindes:

Name der Eltern/Erziehungsberechtigten:

Ort, Datum:

Unterschrift der Schilerin / des Schulers:

Unterschrift der Eltern:




